FORMATO DE PLANEACION DE LOS CENTROS DE INTERES

Nombre del Centro de Interés: Gimnasia ESCENARIOS: Unidad Deportiva el Salitre
Colegio: Gerardo Paredes, Sede Frontera Codigo DANE12 Localidad: Suba

Ciclo: Uno Area Integradora a la que pertenece: Educacidn Fisica y Ciudadania y
convivencia.

ARMONIZACION CURRICULAR

APORTES DEL CENTRO DE INTERES AL PEI DEL COLEGIO: Desde el centro de interés de gimnasia
se plantea la construccién de bases de relacién y percepcion del yo y del otro, desarrollando las
capacidades motrices basicas a través de formas ludicas fundamentadas en valores que
ambienten escenarios que aumenten la autoestima y la interaccidén respetuosa y responsable;
con el firme objetivo de establecer lideres con un sentido de apropiacion de las actividades que
decidan llevar a cabo.

APORTES DEL CENTRO DE INTERES AL ENFASIS DEL COLEGIO: Partiendo del auto-respeto es
como el individuo puede reconocer y valorar a los que le rodean, y es alli donde utilizando la
gimnasia como un medio se plantean dindmicas de trabajo en equipo que permitan desarrollar
elementos gimnasticas tendientes al desarrollo del cooperativismo, la solidaridad, el
auto-cuidado , el cuidado del otro y el desarrollo de las habilidades gimnasticas; con el fin de
invitar a los estudiantes a concebir el avance y el auto-perfeccionamiento como un acto de
liderazgo basado en el ejemplo que se brinde a los demas, basado en un orden claro para
gestionar y construir caminos para el logro de propdsitos y metas planteadas.

APORTES DEL CENTRO DE INTERES A LOS PROYECTOS TRANSVERSALES DEL COLEGIO:

El proyecto transversal que desde el centro de interés de Gimnasia se entra a complementary a
afianzar es: “Construccion y Desarrollo de una Cultura Fisica” fundamentando a los estudiantes
en un conocimiento, percepcion y cuidado de si mismo y de los otros, promocionando y
practicando una salud mental y fisica promovida a partir de habitos de vida saludables.

ACUERDOS DE EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES CON EL COLEGIO:

Se lleva a cabo una valoracidn por periodo escolar, subiendo al sistema Compucol desempefios
planteados por el centro de interés de gimnasia y valoracion correspondiente a cada
desempefio y nivel estipulado por el colegio (SP, AL, BS, BJ).

APORTES DEL CENTRO DE INTERES A LOS EJES DE AREA

Los aportes se dan a partir de tres aspectos a tener en cuenta dentro de los ejes que plantea el
area: Manifestaciones ludicas, el cuerpo que juega y aprende, a partir de dindmicas grupales e
individuales que les permitan enriquecer su proceso de aprendizaje. Manifestaciones expresivas
del cuerpo; por medio de juegos de roles y movimientos con ritmos que faciliten la expresion.
Manifestaciones corporales y construccion de la salud, a través del planteamiento y la practica
de habitos de vida saludable.

APORTES DEL CENTRO DE INTERES A LA INTEGRACION CON OTRAS AREAS

El centro de interés de gimnasia se integra desde la malla curricular de ciclo 1, a través de la
construccion de habitos de vida saludable, basados en el cuidado y conocimiento del yo y del
otro, a su vez organiza a partir de pautas de respeto, responsabilidad, compromiso y esfuerzo
con las tareas asignadas.




INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA

APORTES DE LOS CENTROS DE INTERES A LOS APRENDIZAJES ESENCIALES PARA EL BUEN VIVIR

APRENDER A SER:

Se encamina al nifio, la nifia y los jovenes hacia el desarrollo de su parte actitudinal, perneada
de esfuerzo, dedicacion y compromiso viéndose reflejado en la autonomia y responsabilidad al
llevar a cabo un liderazgo con aportes asertivos a las circunstancias requeridas.

APRENDER A VIVIR JUNTOS:
Se promueve el intercambio entre deportes, dentro del mismo ciclo escolar o en forma padrino
con ciclos mayores; todo de manera armoniosa y colaborativa.

APRENDER A CONOCER:

Es nuestra base que el estudiante tenga conocimiento acerca de su cuerpo y sus multiples
posibilidades de interaccién con los otros y el medio, por eso, es conducido hacia el
autodescubrimiento de su funcionalidad e intercambio con el mundo que lo rodea, siendo este
el principal medio del conocer y reconocerse en el mundo.

APRENDER A HACER:

El estudiante investiga por medio de su practica deportiva, siendo la gimnasia un medio para
qgue el primera medida aprenda a hacer con su cuerpo; encontrando el costo beneficio de sus
acciones, pensamientos y expresion de emociones.

EJES TRANSVERSALES

CIUDADANIA:

El centro de interés se convierte en un espacio ludico educativo de gran proyeccién a nivel
social; debido al desarrollo de actividades de integracion, que les permiten ser diestros en la
resolucion de conflictos a partir de una comunicacién asertiva dada a partir de acciones
motrices grupales cooperativas, mediadas por diferentes agentes circunstanciales.

ENFOQUE DE GENERO:

Los estudiantes hacen parte del proyecto desde sus aportes, puntos de vista, cumpliendo las
tareas asignadas cada uno desde sus particularidades, nutriendo las acciones motrices a partir
de su espontaneidad, creatividad y diferenciacién que permite un complemento de la accidn
pedagdgica.

ENFOQUE DIFERENCIAL:
Los estudiantes interactian en el proyecto aportando desde su experiencia y capacidades al
proyecto de manera colaborativa.

TECNOLOGIA:

Es fundamental que los estudiantes aprendan a utilizar las herramientas que el mundo de hoy
ofrece, por eso, los llevamos a que indague no solo a cerca de su centro de interés sino también
de temas de importancia social y que escudrifien todos los beneficios de la tecnologia
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PLANEACION GENERAL DEL CENTRO DE INTERES

DESARROLLO DEL CENTRO DE INTERES POR SESIONES DE APRENDIZAJE

Centro de interés:
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DESARROLLO DEL CENTRO DE INTERES POR SESIONES DE APRENDIZAJE

Centro de interés:
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DESARROLLO DEL CENTRO DE INTERES POR SESIONES DE APRENDIZAJE

Centro de interés:
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DESARROLLO DEL CENTRO DE INTERES POR SESIONES DE APRENDIZAJE

Centro de interés:
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